ANO LETIVO —2019/2020

TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL EM GERONTOLOGIA E CUIDADOS DE LONGA
DURACAO

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: DESENVOLVIMENTO PERCETIVO MOTOR

Ciclo de 0
Formacio: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
109 . 2° 1° 726 3
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Tebrico Teobrico/ Pratica Trabalho de Seminario EC/ Orientacao tras
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutorial
81 6 24 51

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

e Avaliar e implementar estratégias para alcancar um melhor nivel de s
e Executar intervencdes criticas na area da prevengdo e prom
individual, quer integrado em equipas de saude;

e Implementing critical interventions in the area of |
the individual level and integrated into health teams;

o Realize the bio-functional dimension by fram
neuroplasticity and motor perceptual performa

evention @nd promotion of well-being both at

g the notions of differential aging and

Contelido programatico descritiv

1. O processo normal do envelh

1.1. A dimenséo bio-funcional ecimento;

ialidades e constrangimentos na 32 idade;
itivos e funcdes executivas:

2 normalaging process:
. The bio-functional dimension of aging;
e concept of biological aging;
1.2.1. Organs and systems;
1.2.2. Nervous system,;
1.3. Differential aging;
1.4. Neuroplasticity and motor perceptual performance;
2. The locomotor system (health and functionality):
2.1. Potentialities and constraints in the elderly;
3. Cognitive processes and executive functions:
3.1. Visuospatial capacities and topographic orientation;
4. From functionality to exercise for a better quality of life.
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