
 

 

 
10€ PROFISSIONAIS 

5 € ESTUDANTES 
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COMISSÃO CIENTÍFICA: Ana Paula; Bruno Magalhães; Carla Fernandes; Márcia Conceição; Olinda Touça. 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA: Ana Carballo, Ana Catarina Vieira, Ana Sílvia Monteiro, Andreia Cruz, Ângela Pinto, Cristina Pereira, Daniela Delca, Elsa Silva, Isabel Quintas, 

Maria Elvira Gaytan, Marta Campos, Sara Ribeiro, Sílvia Cardoso, Susana Costa, Tânia Martins, Verónica Barbosa.  

 

SECRETARIADO: Andreia Cruz; Elsa Silva (963 220 250); Verónica Barbosa (916 500 950). 

Mail: cuidarunico@gmail.com 

Poster (submissão ao secretariado): http://www.enfermagem.pt/sgc/Services/LibraryDocumentsRecords/DOCS/6b9bed6232cb085ad8f5ae80f645e081.pdf   

 

NIB 0035 0651 0031 0799 2322 4 (envio de comprovativo ao secretariado). 

Dia 27 Março 
9h30 Mesa de abertura  
Moderadora: Enf.ª Márcia Conceição 

Representante da Ordem dos Enfermeiros  

Representante da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saúde 

Materna e Obstétrica  

Representante do Conselho de Direção da Escola Superior de Enfermagem de 

Santa Maria  

 

10h00 Mesa 1 – Assistência Pré-Natal Especializada na Comunidade  

Moderadora: Enf.ª Elsa Silva  

A Partilha dos Cuidados na Preparação para o Parto – Enf.ª Joana Machado/Prof. 

Francisco Gomes 

Eficácia/Satisfação da Preparação para a Parentalidade – Enf.as Andreia Cruz, 

Elsa Silva, Verónica Barbosa 

Esclarecimento Criobaby 

 

11h00 Pausa para Café  
 

11h15 Mesa 2 – Saúde Ginecológica e Reprodutiva  
Moderadora: Enf.ª Ana Catarina Vieira 

Patologia da Mama – Enf.ª Luísa Ferro 

Impacto da Doença Crónica do foro Ginecológico na Saúde da Mulher – Enf.as 

Marta Campos, Ana Sílvia Monteiro, Isabel Quintas  

 

12h30 Pausa para Almoço  

 

14h Mesa 3 – Infertilidade  
Moderadora: Enf.ª Maria Elvira Gaytan  

Terapias Alternativas no Tratamento da Infertilidade – Enf.ª Andreia Barros;  

Testemunho 

Impacto do Tratamento Farmacológico da Infertilidade na Saúde da Mulher – 

Enf.as Ângela Pinto, Daniela Delca, Maria Elvira Gaytan  

 

15h30 Pausa para Café 

 

15h45 Atuação da Pikatuna  

 

16h00 Mesa 4 – Vigilância da Gravidez de Alto Risco  
Moderadora: Enf.ª Cristina Pereira  

Vivências da Grávida de Alto Risco com Necessidade de Internamento 

Prolongado – Enf.ª Maria João Monteiro 

Testemunho 

Estratégias de Capacitação da Grávida Internada para o 

Autocuidado/Autovigilância e para a Prestação de Cuidados – Enf.as Cristina 

Pereira, Ana Catarina Vieira 

 
Dia 28 Março 

9h30 Mesa 1 – Prática Especializada (Baseada na Evidência) no Trabalho de 

Parto  
Moderadora: Enf.ª Susana Costa 

Alectoamento/Mobilidade da Parturiente no Primeiro Estadio do TP – Enf.ª Diana 

Leite  

Sutura Contínua/Pontos Separados na Episiorrafia – Enf.ª Olinda Touça 

Conduta Ativa/Passiva no Terceiro Estadio do TP – Enf.ª Nádia Gomes  

Esclarecimento Crioestaminal 

 

10h45 – Divulgação e atribuição de prémio ao melhor Póster  

 

11h00 – Pausa para Café  

 

11h15 Mesa 2 – Período Pós-Parto  
Moderadora: Enf.ª Sara Ribeiro  

O Banho e o Cuidado com a Pele do Recém-Nascido – Enf.ª Joana Machado  

Testemunho 

A Ansiedade dos Pais no Regresso a Casa – Enf.as Ana Carballo, Sara Ribeiro, 

Susana Costa 
 

Auditório Louise Mabille 
Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria 

Travessa Antero Quental 173/175 
www.enfermagem.pt 

 

  
  

5€ ESTUDANTES DE 
ENFERMAGEM 

10€ PROFISSIONAIS 
ATÉ 30 DE NOVEMBRO 

15€ PROFISSIONAIS  
A PARTIR DE 1 DE DEZEMBRO 

mailto:cuidarunico@gmail.com
http://www.enfermagem.pt/

