
I ENCONTRO DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL 

Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria 

22 de janeiro de 2016 

9:00 Abertura do Secretariado 

 

9:30 Sessão de Abertura 

Ana Paula Conceição (Vice-Presidente do Conselho de Direção da ESEnfSM) 

Cristina Campos (Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria) 

 

9:45 MESA REDONDA I – A Pessoa com Dependência 

Moderador: Ana Rita Gomes 

Patrícia Carvalho (Projeto de Intervenção e Atendimento Materno) 

Inês Nora (Apresentação de estudo de caso) 

 

10:45 Coffee Break 

 

11:00 MESA REDONDA II - A Pessoa com Patologia Psiquiátrica 

Moderador: Inês Villegas 

Natália Costa (Encontrar+se) 

Sara Pinto (Academia de Patinagem de Guimarães) 

 

12:00 Almoço livre 

 

14:00 MESA REDONDA III: A Pessoa com Alzheimer 

Moderador: Tiago Pinto 

Carina Fernandes (Centro Hospitalar Conde Ferreira) 

Margarida Sotto Mayor (Hospital Magalhães Lemos) 

Ana Taborda (Alzheimer Portugal) 

 

15:00 MESA REDONDA IV - A Pessoa com Deficiência Mental 

Moderador: Ana Barros 

Sílvia Peixoto (Irmãs Hospitaleiras Casa Saúde do Bom Jesus) 

Ana Gama (Atitudes e Crenças sobre a Sexualidade na Pessoa com Deficiência 

Mental) 

Laura Aguiar (Fundação Portuguesa A Comunidade Contra a Sida) 

Carina Marques, Lara Oliveira (Apresentação de estudo de caso) 

 

16:30 Apresentação de Comunicações Livres e Posters 

A sintomatologia depressiva em pessoas com doença oncológica, José Sargento 

(Escola Superior de Educação de Viseu; CI&DETS, Instituto Piaget de Viseu) 

O controlo da ira e a alexitimia em pessoas com doença oncológica, José Sargento 

(Escola Superior de Educação de Viseu; CI&DETS, Instituto Piaget de Viseu) 

A intervenção comunitária em saúde mental, Tatiana Pacheco (Centro Hospitalar 

de São João) 

Intervenções de enfermagem em quadros de dor crónica e depressão, Patrícia 

Gonçalves (Hospital de Magalhães Lemos) 


